Bricka3bIBaHHud 0 cMeXxe. Tect «Kak y Bac ¢ omopom?»

1. McnbiTbiBaeTe N Bbl I'IOTpeGHOCTb noynTaTb, nocnyLwaTtb no 3eMI.I,OBCKaH LLKOAA

Cmex —9To COMHIIE: OHO MPOTOHAET 3UMY C HesIo- pagmo Unu B 3anncum, NOCMOTPETh MO TENEBU30PY YTO-NNBO KOMUYECKOE? =
BCUYCCKOI'O JIMIIA. / B. I'ozo / Hem — 1 6ann; ko20a Kkak — 2 6anna; 0a — 3 banna. -——
o _ 2. Haxogsicb B KOMNaHWM, CTPEMUTECH NN Bbl U MOMy4YaeTcs v yBac
Korz[a NIYTHUK CMCCTCA CBOCH OCTPOTE, OHA TCPA [ocTaTtouHo 3ahpeKTHO pacckasaTb kakon-nMbo aHekaoT, 3abaBHbIN cry- .
et ueny. / @. Ulunnep / yaii? [ ]
Hauwe ecezo Hem — 1; ko2da Kak — 2; 0a — 3.
Cmexom UCIIPABJIAIOT HPABBI. / O. banvsax / 3. Cnoco6HbI N Bbl, UCNOMb3ys YYBCTBO IOMOpPA, BbINTU U3 HEMNPUSATHOMN
Yro caenanock CMCIIHBIM, HC MOXCT OBITH Omac- cutyaumn?
Hem — 1; koeda kak — 2; 0a — 3.
HBIM. / BOﬂbmep / 4. Kakne T1nbl KWHOUIbMOB Bbl NpegnoyntaeTe?
XOpOHIO CMCCTCH YCJIIOBCK — 3HAYUT XOPOLIUH YC- CepbesHbie, ghunocogpckue — 1; nmobble, HO manaHMIUEO MOCMas/IeHHbIe
o — 2; komeduu — 3.
nosex. / @M. ﬂocmoeecxuu / 5. Jltobute nu BbI LMPK, KNOyHaay, OMOPUCTUYECKME pENPU3bI?
Her nudero raynee rimynoro cmexa. / Kamyan / Hem — 1; koz0a kak — 2; 0a — 3. c M Ex
6. [locTtaBnsieT M BaM UCTMHHOE HacraX4eHWe YTeHNe KHUM Tuna
CmesTcs Haz YMHBIMH HIOHVLMH — HIPUBHIICTHA «12 cTynbes», «3onoToi TeneHok» Mnbda u MNetposa? @
TJIYIIOOB. / XKan oe ﬂa@mouep / Human, Ho He nepe4yumsigan —1; uHo20a xo4emcs nepe4yumams- 2;
4acmo rnepevyumsigaro U cyumaro wedespom — 3. “
CMeXy’ IfaK BHIO6HGHHOCTH’ HC Hay'HIIb. /A.H. 7. MHoro nv Bbl 3HaeTe aHeKAOTOB, 3abaBHbIX Criyyaes?
Toncmori / He oyeHb — 1; koe-umo 3Haro — 2; 3Hat0 U 0080/1bHO MHO20 — 3.
8. CuuTaloT N1 Bac OKpyXalLne BECENMbIM YENIOBEKOM,
IOMOp — OMH M3 3JICMCHTOB I'CHHJL. / Hoeann I'e- o6LWnTENBHBIM, CNOCOOHBIM ObITh OYLLION KOMNAHUN? 3 o Po BbE
me / Hymaro, ymo Hem — 1; kmo Kak — 2; Oymaro, 4ymo Oa — 3.

9. Kak 4acTo Bbl cMeeTech, U ObIBaeT v y Bac FOMOPUCTUYECKOE

Huxorna ne OTyTHTC MHA9€ KaK C yMHBIMH JIFO/1b- HacTpoeHKe (COCTOsIHME, MPY KOTOPOM XOYETCH MOCTOSIHHO

mu. / I1. Byacm / LYTUTb, CMESATLCS U IOMOPUTL)?
. Takoe HacmpoeHue 01151 MeHs1 He XxapakmepHo — 1;
CwMmex — obe33apaxuBaroliee cpeacTso. / Mopuc HEPUOOLYECKL — 2 J080MbHO Yacmo — 3.

Illannen / Ol1eHKa pe3yJIbTaToB.
IMocuwnTaiiTe, CKOIBKO OAJIOB BBl HAOPAIIH, H IO HIKETIPUBEICHHBIM JTaHHBIM
Cwmex Ge3 HPHIUHBI — MIPH3HAK OTIIMIHOTO Ha- OIpeieuTe, KaK y Bac 0OCTOUT JIeI0 C TyBCTBOM IOMOpA.

CTpOCHUA. / Muxaun I'enun / 21 — 27 6an710B: I0MOp — Ballla CTUXHS, OH MPOCTO OypiuT. MIHOTAA BBI axe He
. YyBCTBYETE IPaHMUIl. BBIBAafOT CHTYyaliH, KOr/ja IIyTKH COBCEM HE CMEIIHBI. BbI-
Cwmex ecTb BecesnocTh yMma, yHH6Ka BECCIIOCTD CMEHBaHHE U CapKa3M BBIPAXKAIOT CKPHITYIO arpeccuto. Eciu BbI cobnpaerech
cepana. / A()puaH ﬂ eKypceib / MTOCMESIThCS HaJl YbUMHU-TO CJIa0OCTSIMH WJIM HEyadyaMH, TO CHaJaJsia OCTaBbTe
9 9 ce0sl Ha MECTO 9TOTO YEJIOBEKa.
XOp OLIMH CMCX — BEPHbIN I VHSHaK AYXOBHOT'O 15 — 20 GayIoB: BBI CTPEMUTECH JKUTh BECETI0, 00JIaIacTe 37J0POBBIM, PEabHBIM
300pPOBbA. ! Maxcum I OpbKUU / YYBCTBOM OMOpa. Bailie octpoymue He 3a/1eBaeT U HE yTOMIISIET OKPY>KarOIHX.
8 — 14 6asIoB: BBI OUYEHB CEPbE3HbIN YenoBek. Jlaxke B XOpolieM HaCTPOCHUH BbI
C KeM MOXHO BMecTe CMCATBCA, € TCM MOXKHO CJIMIIKOM MPAKTHYHEI, TPE3BbI B CYXKICHHUSX, & 3TO HUKOTO HE Pa3BECENNT, CKOpee
BMecTe pabotatb. / Pobepm Opben / YTOMHT.
_ 0 — 7 GasIoB: BBl MpAYHBbIil YEJIOBEK, U OT 3TOTO HEBECENIO BaM M JIPY3bsIM TOXKE.
Becenne JyHiias rarucHa Iy 1 Teia. / )Kop HC He yauBistiitech, eciu Baiiero o0mecTsa nHoraa n3berarot. Ecim BbI BHUMATEIb-
Cano. / HO YUTAJIM Hallly CTaThiO, TO BCTPEUAIN HEOOIBIINE MPAKTUYECKUE YITPAXKHECHHUS.
Ecmau y BaC HET MOPIIHH, 3HAYNT, BbI CIUIIKOM Ecuu sxe BBI MX HE BBIMOJIHSIN — BEPHUTECh B HAYAJIO M CCIAlib@HdpAMO Ceil-
b b
MaJjio CMesUTHCh. / [Junnep @uanuc /
Cwmex OnmaronpusTcTByer = w
MUIIEBAPEHUIO B 000IpsET
KHU3HEHHYIO cuiy. / X. ['y-

¢enano /

qac... .




e CMEMTECH HA 3IOPOBBE kS

O cmewnoil nayxe
u Ayyulem sekapcmebe

I'eqorosnorust — Hayka o cMexe — 3apoauiacs B 70
-X ToJjaX NpOoILIOTo BeKa B AMEpUKe. A ee OCHO-
Barenb, Hopman Ka3uHc, Bomien B HCTOPHUIO Kak
«YEJIOBEK, KOTOPOMY yJaJ10Ch PACCMEUIUTh
cMmepTb». OH cTpaaai oT peakoit 00JIe3HU CycTa-
BoB. Korga y Bpaueit onmyctunuces pyku, Kazunc
3aKpbUICA B KOMHATE M YacaMH CMOTpPEI KOMEINH.
Pe3ynbTar GBI OLIETOMIISIOIINN JUISI METUKOB.
UYepes Henento y 60IbHOTO HcUe3n 001, yepes
MecCS1] OH HayaJl IBUTaThCs, a Yepe3 JIBa BbIIIET Ha
paboty. C Tex mop B MUpe HavyalIu U3y4aTh BIIUS-
HUE CMeXa Ha 37J0pOBbE YEJIOBEKA.

KOmop B Haimel U3HM Tak K€ BaKEH, KaK BO3/IyX,
nuia u Boaa. Cmex — He3aMEHUMBIM TOMOITHUK
B CJIOXHBIX cUTyalusax. M eciny yenoBek ymeeT
CMESIThCS HaJl COOOM U MOKET TOCMOTPETh TO]T
JIPYTUM YTJIOM Ha IMpoOJIeMbl, OH HUKOT/Ia HE
OITYCTHT PYKH, a OYJeT MPeo10JieBaTh TPYAHOCTH
C ONITUMU3MOM.

Ionezy CMEXOTEPANIMM Bpaun NOHAMU HaBHO. Erme
JIB€ THICAYM JIeT Ha3aja [ummokpar paccMaTpuBall cMeX
KaK JIeKapcTBO OT MHOrux OonesHed. Korma uwenomex
CMEETCS, HAUMHAETCS JBUYKEHUE MBIIIL, YBEINYUBACTCA
CKOPOCTh KPOBOTOKA, TOJOBHOM MO3I' IOJy4aeT aKTHBa-
LMIO0 30H, OTBEYAIONIMX 32 XOpOIlee CaMOuYyBCTBHE, Ha-
YUHAETCS BHIOPOC IHIAOP(PMHOB — «BUTAMHHOB)» CUa-
CThsl.

Bo MHOrux crpaHax Mupa HauyMHAIOT OTKPBIBATHCS
KIIlyObl CcMeXa, T/ie eIWHOMBIIUIICHHUKH TPUTIIANIAloT
IOMOPHCTOB, KOMHKOB, KJIOYHOB, T'Jie BEAETCS COBMECT-
HBIM TIPOCMOTpP BECENIbIX MHUPOBBIX KHHOKOMeAni. Cmex
HE TOJIBKO JOKTOP, HO W BENMKas OOBEIMHSIONMAS CHIA.
Jronu CMEIOTCS u 3J10POBEIOT.

CMex — OTJIMYHAA IbIXaTeJbHAS THMHACTHKA.
Ha canckpute oHa Ha3biBaeTca xachsi-ilora. B Muaumu
KIyOBl CcMeXa OpraHW30BBIBAIOTCSI TOBCEMECTHO, OHHU
JAaBHO 4YacTb KyJbTYpPHOTO TIUIacTa 3TOr0 Hapoja.

B SAAnonuu cmexom Jieyat nuadet v TyOepKyJIes.
YpoBeHb caxapa B KpDOBH HAUMHAET CHUKATHCS, CIIOBHO B
BECEJIOM XOXOTe TasiTh... CMex pacciabiseT MBIIIIIbI,
IIOTOMY M CUHTAETCs MOIIHBIM OosieyTosstonmmM. Korma
COBCEM HE JI0 CMeXa, CTOMT HauyaThb yJIblOaThCs, XOTS OBl
yepe3 Cuily, IOTOM CMEAThCS M B KOHIE NEPEUTH Ha
IPOMKHH, 3apa3uTeIbHBIA X0X0T. B Kiiybax cMexa jroau
HaYUHAIOT KOPYUTh CMEIIHBIC POXKUIIBL, TSI Ha KOTO-
pBI€, YAEPKAThCSA OT XOXOTa HE MOJ CHIIy JaXe caMoMy
Cepbes3HOMY 4y eJaoBEKY

Opranu3M ropaszio Jyd4ile pearupyer Ha cMex,
€CJIH OH OT AYIIN, €CTECTBEHEH H PA/IOCTEH.

Ecte kpacuBas BocTOYHaAsA

JiereHJa 0 MyTHHKe, KOTOPBIN XOIWI OT JEPEBHU K
nepeBHe. MHOTHE TOABI OH OBLI OTHIENFHUKOM U B
OJINHOYECTBE COBEPUICHCTBOBAJI CBOW AyX. OnHax-
Il OH JTOOWMJICSI BCETO, YETO TOJBKO MOXKET JKENaTh
YeNoBeK, ¥ ¢ TeX MOop Hu4ero He nenain. [Iputanio-
BbIBasi, OH mmien 1o cBeTy. OH HUKOTJa He MPOU3HO-
CHJI HU OJTHOTO CJIOBA, HO €r0 MOSBJICHUS AU BCE,
OT MaJjia JI0 BeJMKa. A KOTa OH yXOJIWI, JIFOIN YMO-
JSUTA, 9TOOBI OH TIPHIIEIN emle. JTOT YEIOBEK yMeE
CMESIThCH.

Y Hero ObLI orpoMHbIN kHBOT. Korja oH cMesics,
BECh €ro JKMBOT coTpscancs. MHorma oH HadwHAI
CMEeSThCS JlaXke BO CHE... A KOrja OH BXOJWI B Jie-
PEBHIO, BOKPYT Hero codupanach Tourma. Clisliina ero
HECMOJITKAIOIIUI CMeX, KTO-TO TYT JK€ Ha4MHAJ CMe-
ATBCSA, TOTOM APYrOW BTOPHJI TMEPBOMY— W ITFOIH
HAYMHAIM X0X0TaTh. ETo cMex ObUT TakMM pajiocT-
HBIM, TAKUM 3apa3HUTENbHBIM, YTO BCKOPE BCE HAYM-
Hasu cMesiTbesl. HukTo Obl HE cMOT OOBSICHUTD, HAJ
YeM OH CMEETCs, HO TOcIie cMeXa JIIOAH O0HaApYKH-
BaJIM, YTO UX YYBCTBA CTaJH Oo0Jiee SICHBIMH, & CHIIBI
yABoWIHCh. HUKOT1a B )KU3HU OHU HE CMESINCH TaK
WHTEHCHUBHO, TaK pajxocTHo. Hukorna B KM3HU OHH
TaKk HE OTIAABAIUCH CMEXY. JTOr0 CTPAHHOTO Yelo-
BeKa Mpo3Baiid «cMmerommmes byamoin».
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