Паспорт рабочей программы учебного курса

 Тип программы:  программа среднего  общего образования 

Статус программы:  рабочая программа учебного курса физической культуры для обучающихся 2 класса
Назначение программы:

-   для обучающихся 2 класса образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;

-   для педагогических работников школы  программа определяет приоритеты в содержании  физической культуры для обучающихся 2 класса и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;

-   для администрации школы программа является основанием для определения качества реализации учебного курса физической культуры для обучающихся 2 класса.
Категория обучающихся:  учащиеся  2 класса  Земцовской школы .

Сроки освоения программы:  1 год (с 01.09.2017г. по 30.05.2018г.)

Объем учебного времени:  (3 часа в неделю,  в год 102) 

Форма обучения: очная 

Режим занятий:   3 часа в неделю
Формы контроля: текущий контроль, тестирование, контроль двигательной подготовленности, контрольные упражнения.

 Результат выполнения программы:  демонстрация уровня физической подготовленности
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К ПРОГРАММЕ И ТЕМАТИЧЕСКОМУ ПЛАНИРОВАНИЮ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  2 КЛАССА.

        Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» ( В.И.Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2006),адаптированной,исходя из условий наличия соответствующей МТБ школы, и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.

       В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год. Во 2  классе их количество составляет 102 часа в год.

              Распределение времени на прохождение программного материала по физической культуре во 2 классе составлено в соответствии с программой.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре во 2классе

	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Легкоатлетические упражнения
	16

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	16

	4.
	Лыжная подготовка
	16

	5.
	Подвижные игры
	                                   30

	6.
	Эстафеты.Подвижные игры с элементами спортивных игр
	24

	
	Всего:
	102


Уровень подготовленности обучающихся

       В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

      Учащиеся должны

 знать/понимать: 

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;

·  о способах изменения направления и скорости движения; о режиме дня и личной гигиене; о правилах составления комплексов утренней зарядки.

уметь: 

· выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующие на формирование правильной осанки; 

· выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;

·  играть в подвижные игры; 

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

· выполнять строевые упражнения.

· ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ (ДЕВОЧКИ, 8 ЛЕТ)
	
	Контрольные упражнения 

	очки 
	Бег 30 м с высокого старта, сек 
	Прыжки в длину с места, см 
	Челночный бег Зх 10 м, сек 
	Наклоны вперед сидя на полу, см 
	Подтягивание из виса лежа, раз 
	Полоса из пяти препятствий в зале, количество ошибок 
	Шести​минутный бег, м 

	20 
	5,6 
	155 
	9.7 
	+14 
	14 
	0 
	1100 

	19 
	5.7 
	153 
	9,8 
	+13 
	13 
	
	1050 

	18 
	5,8 
	151 
	9,9 
	+12 
	12 
	
	— 

	17 
	5,9 
	149 
	10,0 
	+11 
	11 
	
	1000 

	16 
	6,0 
	146 
	10,1 
	+10 
	
	
	— 

	15 
	6,1 
	143 
	10,2 
	+9 
	10 
	1 
	950 

	14 
	       6,2 
	140 
	10,3 
	
	
	
	- 

	13 
	6,3 
	136 
	10,4 
	+8 
	9 
	
	900 

	12 
	6,4 
	132 
	10,5 
	
	
	
	

	11 
	6,5 
	128 
	10,6 
	+7 
	8 
	
	850 

	10 
	6 6 
	123 
	10.7 
	
	
	2 
	- 

	9 
	6,7 
	118 
	10,8 
	+6 
	7 
	
	800 

	8 
	6,8 
	113 
	
	
	
	
	- 

	7 
	6,9 
	108 
	10.9 
	+5 
	6 
	
	750 

	6 
	7.0 
	103 
	
	
	
	
	

	5 
	7,1 
	98 
	11.0 
	+4 
	5 
	3 
	700 

	4 
	
	
	
	
	
	
	— 

	3 
	7,2 
	93 
	11,1 
	+3 
	4 
	
	650 

	2 
	
	
	
	
	
	
	

	1 
	7.3 
	90 
	11,2 
	+2 
	3 
	4 
	600 


ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ (МАЛЬЧИКИ, 8 ЛЕТ)
	
	Контрольные упражнения 

	очки 
	Бег 30 м с высокого старта, сек 
	Прыжки в длину с места, см 
	Челночный бег Зх 10 м, сек 
	Наклоны вперед сидя на полу, см 
	Подтягивание из виса лежа, раз 
	Полоса из пяти препятствий в зале, количество ошибок 
	Шести​минутный бег, м 

	20 
	5,4 
	170 
	9.4 
	+11 
	6 
	0 
	1250 

	19 
	5,5 
	169 
	
	
	
	
	1200 

	18 
	5,6 
	168 
	  9,5 
	
	
	
	

	17 
	5,7 
	167 
	
	+10 
	
	
	1150 

	16 
	5,8 
	166 
	9,6 
	_ 
	5 
	
	

	15 
	5.9 
	165 
	
 
	+9 
	
	1 
	1100 

	14 
	6,0 
	164 
	9,7 
	— 
	
	
	

	13
	6,1 
	161 
	
 
	+8 
	
	
	1050 

	12 
	6,2 
	158 
	9,8 
	
	4 
	
	

	11 
	6,3 
	155 
	
	+7 
	
	
	1000 

	10 
	6,4 
	152 
	9.9 
	_ 
	
	2 
	

	9 
	6,5 
	148 
	
	+6 
	
	
	950 

	8 
	66 
	144 
	10,0 
	
	3 
	
	

	7 
	6,7 
	140 
	
	+5 
	
	
	900 

	6 
	68 
	135 
	10.1 
	
	
	 
	

	5 
	6,9 
	130 
	
	+4 
	
	3 
	850 

	4 
	
	125 
	10,2 
	
	2 
	
	

	3 
	7,0 
	120 
	
	+3 
	
	
	800 

	2 
	
	115 
	
	
	
	
	

	1 
	7,1 
	110 
	10.3 
	+2 
	1 
	4 
	750 


Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы , закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

Естественные основы

·  Здоровье и развитие человека.

· Строение тела человека и его положение в пространстве.

· Основные формы движения, напряжения и расслабления мышц при выполнении упражнений.

Социально-психологические основы

· Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья

· Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.

· Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса.

· Водные процедуры

· Тестирование физических способностей

Подвижные игры

· Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

· Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки.

Легкоатлетические упражнения

· Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость
· Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту 
· Техника безопасности на занятиях.

Лыжная подготовка

· Подготовка инвентаря для занятий на лыжах

· Температурный режим занятий на лыжах

· Значение занятий на лыжах

· Укладка лыж, надевание креплений, способы передвижения на лыжах, повороты, спуски, подьемы, прохождение дистанций до 1000 м на лыжах. 
Тематическое планирование II класс(102 часа)

	№ УРОКА
	 ДАТА
	 РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
ТЕМА УРОКА
	ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УРОКА
	ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОКЕ
	ФОРМИРУЕМЫЕ УУД

	
	По плану
	Факти
чески
	
	
	
	

	1-2
\


	
	
	Знания о физической культуре (2ч.)
Из истории физической культуры.

Как возникли первые

соревнования. 

Как появились игры с мячом. 
	Из истории физической культуры.
Как возникли первые соревнования.

Основные содержательные линии.
Понятие «соревнование». Древние со​ревнования и их целевое назначение. Роль и значение соревнований в воспи​тании детей у древних народов.

Как появились игры с мячом. Основные содержательные линии.

Основные причины появления мячей у древних народов. Современные игры с использованием различных по форме мячей.
	Называть характерные признаки со​ревнований (наличие правил, судьи, сле​дящего за выполнением правил; награж​дение победителей и т. п.).
Раскрывать назначение первых со​ревнований у древних людей.

Характеризовать роль и значение со​ревнований в воспитании будущих охот​ников и воинов.

Объяснять цель и значение упражне​ний с мячом.

Приводить примеры современных спортивных игр с мячом
	Познавательные (анализ и интепретация информации, преобразование информации)
Коммуникативные  

(владение диалоговой формой коммуникации, постановка вопросов)   

	3-6
	
	
	Спортивно- оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика 12ч.

Бего​вые упражнения: бег с уско​рением, челночный бе
	Основные содержательные линии. Техника выполнения ранее разученных беговых упражнений (повторить ма​териал I класса). Познакомить с техникой бега: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, бег с ускорением (на дистанцию 20— 30 м), челночный бег Зx10 м.

	Совершенствовать технику выпол​нения ранее разученных беговых упраж​нений в стандартных и изменяющихся условиях.
Выполнять равномерный бег в режи​ме умеренной интенсивности на дистан​цию 400-500 м.

Выполнять бег с последующим уско​рением на дистанцию 10—12 м.

Выполнять челночный бег Зх 10 м с максимальной скоростью передвижения.
	Познавательные 
(анализ и интепретация информации,

моделирование, установка аналогии)

Регулятивные (принятие и сохранение цели, постановка учебных задач)

Коммуникативные 

( постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Личностные

(смыслообразование  связанно с коммуникацией)

	7-8
	
	
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту

	Основные содержательные линии
Техника ранее разученных прыжковых упражнений (повторить материал I клас​са). Познакомить с техникой прыжка в высоту с прямого разбега
	Совершенствовать технику выполне​ния ранее разученных прыжковых упраж​нений в стандартных и изменяющихся условиях.
Характеризовать и демонстриро​вать технику прыжка в высоту с прямо​го разбега.

Выполнять прыжок в высоту с пря​мого разбега на максимальный результат.
	Познавательные (анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)
Регулятивные (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль.)

Коммуникативные
(построение монологических высказываний, продуктивное содействие в разрешении конфликтов).

	9-10
	
	
	Броски большого мяча (1кг) на дальность разными способами

	Основные содержательные линии.
Правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках боль​шого мяча. Бросок большого мяча (1 кг) снизу на дальность двумя руками из по​ложения стоя. Бросок большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.


	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений в бро​сках большого мяча.
Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя рука​ми снизу из положения стоя.

Демонстрировать технику броска боль​шого мяча на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя
	Познавательные
( анализ и интепретация информации, моделирование, постановка проблем, выдвижение гипотез)

Регулятивные
(принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль.)

Коммуникативные

 (построение монологических высказываний, сотрудничество в группе) 

	11-12
	
	
	Метание малого мяча на дальность

	    Основные содержательные линии.
Правила техники безопасности при вы​полнении упражнений в метании мало​го мяча. Метание малого мяча на даль​ность из-за головы, стоя на месте.


	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений в ме​тании малого мяча.
Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат
	Познавательные
(анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)

Регулятивные
(принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные              (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Личностные

(проявление активности, подчинение своих желаний сознательно)

	13-14
	
	
	Общеразвивающие физи​ческие упражнения
На материале лёгкой атлетики: развитие коорди​нации движений, быстроты, выносливости, силовых спо​собностей


	Основные содержательные линии
Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение уча​щимися


	Выполнять легкоатлетические упраж​нения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоя​тельных домашних занятиях.

	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Коммуникативные 
(аргументация собственного мнения, владение диалоговой формой коммуникации) 

Познавательные

(анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)

	15-16
	
	
	Способы физкультурной деятельности (2ч).
Физические упражнения.

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств


	Физические упражнения. Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические упражнения от естественных движений и передвижений.
Основные содержательные линии.

Физические упражнения и их разнообра​зие. Отличие физических упражнений от естественных движений и передвижений

Упражнения со скакалкой.

Основные содержательные линии. Связь прыжков через скакалку с раз​витием основных физических качеств. Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Прыж​ки через скакалку разными способами
	Характеризовать физические упраж​нения как движения, которые выполняют по определённым правилам и с опреде​лённой целью
Сравнивать физические упражнения с естественными движениями и передви​жениями, находить общее и различное.

Рассказывать о положительном влия​нии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равно​весия.

Выполнять прыжки через скакалку разными способами
	Познавательные
(анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)

Коммуникативные 
( аргументация собственного мнения, владение диалоговой формой коммуникации) 

Регулятивные
 (выполнение плана, самоконтроль, самооценка).

Личностные

(смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом)

	17-19
	
	
	Подвижные игры 14 ч.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, ме​тания и броски; упражнения для развития выносливости и координации движений


	Основные содержательные линии
Подвижные игры, включающие лег​коатлетические упражнения: «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Не​вод», «Пустое место», «Космонавты», «Мышеловка».


	Регулировать эмоции и управлять ими
в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.


	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Коммуникативные              (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Познавательные

(анализ и интепретация информации)

	20-22
	
	
	Спортивные игры. Футбол: остановка мяча; ведение мяча
	Футбол
Основные содержательные линии.

Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в футбол (повторить ма​териал I класса). Остановка катяще​гося мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внутренней и внешней ча​стью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.


	Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча вну​тренней стороной стопы.
Демонстрировать технику ведения мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.

Демонстрировать технику удара вну​тренней стороной стопы («щёчкой») и передачу мяча в парах и тройках в стандартных и изменяющихся (игровых) условиях.

Совершенствовать технику выпол​нения ударов внутренней стороной сто​пы («щёчкой») по неподвижному мячу с места и разбега, передачи мяча в парах и тройках в условиях учебной и игровой деятельности
	Познавательные
 ( преобразование информации, классификация, обобщение)

Регулятивные
 (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные              (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	23-25
	
	
	Спортивные игры. Баскетбол:специальные
передвижения без мяча; ве​дение мяча


	Основные содержательные линии.
Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в баскетбол (повторение материала I класса). Передвижения: приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд. Остановка в шаге и прыжком. Ведение мяча стоя на месте. Ведение мяча с продвижени​ем вперёд по прямой линии и по дуге.


	Выполнять ведение мяча, стоя на месте.
Выполнять ведение мяча с продвиже​нием шагом вперёд.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревнова​тельной деятельности.

Выполнять специальные передвиже​ния баскетболиста в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику остановки разу​ченными способами в условиях учебной и игровой деятельности
	Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации, установление аналогии)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные (сотрудничество в группе)

	26-28
	
	
	Спортивные игры.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча


	Основные содержательные линии.
Подбрасывание мяча на заданную вы​соту. Прямая подача мяча способом снизу. Подача мяча способом сбоку
	Демонстрировать технику выполне​ния подбрасывания мяча на заданную высоту.
Демонстрировать технику выполне​ния прямой подачи снизу, сбоку
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Коммуникативные (сотрудничество в группе)

Познавательные

(моделирование)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	29-30

	
	
	Подвижные игры разных народов

	Основные содержательные линии.
Национальные игры, сохраняющие тра​диции и культурные ценности своего на​рода. Упражнения из национальных под​вижных игр.

Соревновательные упражнения и приёмы из национальных видов спорта
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его тра​дициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.
Проявлять интерес к национальным видам спорта, активно включаться в национальные праздники и спортивные соревнования по национальным видам спорта.

Выполнять соревновательные упражне​ния из национальных видов спорта в усло​виях учебной и игровой деятельности
	Познавательные (поиск информации, классификация, обобщение)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные              (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Личностные

(нравственно-эстетическая ориентация)

	31-32
	
	
	Спортивно-оздоровитель​ная деятельность.
Гимнас​тика с основами акробати​ки 12ч. Организующие команды и приёмы: строевые действия в шеренге и колонне; выполне​ние строевых команд

	Основные содержательные линии. 
Техника ранее разученных строевых упражнений (повторение материала I класса). Повороты кругом переступанием и по ориентирам по команде «Кру​гом!». Перестроение из шеренги в две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Передвижение в колонне с раз​ной дистанцией и различным темпом.

Фигурная маршировка (по диагонали, змейкой, по кругу, противоходом).
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и чёткое вза​имодействие с одноклассниками при вы​полнении строевых упражнений, совмест​ных движений и передвижений.

Выполнять фигурную маршировку.


	Личностные
(смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом)
Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)

Регулятивные                (выполнение плана , самоконтроль)

Коммуникативные              (сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

	33-34
	
	
	Акробатические упраж​нения: стойка на лопатках, кувырок вперёд
	Основные содержательные линии. Правила техники безопасности при вы​полнении акробатических упражнений. Техника выполнения ранее разученных акробатических упражнений (повторение материала I класса). Стойка на лопатках, согнув ноги. Стойка на лопатках, выпрямив ноги. Полуперевоот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях. 
Кувырок вперед в группировке.-
	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении акробатических упражнений.
Выполнять ранее разученные упраж​нения в стандартных и изменяющихся условиях.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения полупереворота назад и кувырка вперед.
	Регулятивные   (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Познавательные

(моделирование, постановка проблем, выдвижение гипотез)

Коммуникативные             (постановка вопросов, сотрудничество в группе)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	35-36
	
	
	Акробатические комбина​ции

	Основные содержательные линии.
Фрагмент акробатической комбинации типа: из положениялёжа на спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с по​следующим выпрямлением, стойка на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.
	Выполнять разученные упражнения в структуре акробатических фрагментов и акробатических комбинаций
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)



	37-38
	
	
	Упражнения на низкой гимнастической переклади​не: висы

	Основные содержательные линии. 
Правила техники безопасности при вы​полнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.

Вис на согнутых руках. Вис стоя спереди, сзади. Вис завесом одной и вис завесом двумя.
	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.
Демонстрировать технику разучен​ных висов на низкой гимнастической перекладине.


	Познавательные (поиск информации, анализ и интепретация информации)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные(постановка вопросов)

	39-40
	
	
	Гимнастические упраж​нения прикладного характе​ра. Передвижение по гимна​стической стенке
	Основные содержательные линии.
Правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнасти​ческой стенке.

Техника ранее разученных спосо​бов передвижения по гимнастической стенке (повторить материал I класса). Лазанье по гимнастической стенке по диагонали вверх и вниз.
	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали в условиях учебной деятельности. Выполнять ранее разученные пере​движения по гимнастической стенке в стандартных изменяющихся условиях.
	Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	41-42
	
	
	Преодоление полосы пре​пятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, пере​ползания

	Основные содержательные линии.
Техника ранее разученных упражнений, используемых при преодолении полосы препятствий (повторить материал I класса). Горизонтальное передвиже​ние по гимнастической стенке, спи​ной к опоре. Перелезание через гим​настическую скамейку и горку матов. Ползание по-пластунски, ногами впе​рёд. Проползание под гимнастическим козлом (конём). Запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё.
	Выполнять ранее разученные упраж​нения по преодолению полосы препят​ствий в стандартных условиях и в усло​виях игровой (соревновательной) дея​тельности.
Демонстрировать технику выполне​ния разученных упражнений, ориенти​рованных на преодоление искусственных полос препятствий.

Преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях.


	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, выполнение плана)
Познавательные

 (преобразование информации, классификация, обобщение)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе, продуктивное содействие в разрешении конфликтов) 



	43-45
	
	
	Способы физкультурной деятельности 3ч.
Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости и равновесия

	Что такое физические качества.
Основные содержательные линии. Физические качества как способность человека выполнять различные двига​тельные действия и физические упраж​нения. Связь развития физических ка​честв с укреплением мыши, человека, улучшением работы сердца и лёгких.

Сила. Упражнения для развития силы.

Основные содержательные линии.

Понятие «сила». Зависимость силы от развития мышц. Упражнения для раз​вития силы. Контрольные упражнения для проверки силы мышц рук, ног и ту​ловища.                          Быстрота. Упражнения для развития быстроты.'Основные содержательные линии. По​нятие «быстрота». Зависимость быстро​ты от скорости движений. Упражнения для развития быстроты. Контрольные упражнения для проверки быстроты.

Выносливость. Упражнения для раз​вития выносливости.

Основные содержательные линии.

Понятие «выносливость». Зависимость выносливости от длительного выполне​ния физической работы.

Упражнения для развития выносли​вости. Контрольные упражнения для проверки выносливости.

Гибкость. Упражнения для развития гибкости.

Основные содержательные линии

Понятие « гибкость». Зависимость гибкости от максимальной амплитуды дви​жений. Упражнения для развития гибко​сти. Контрольные упражнения для про​верки гибкости.

Равновесие. Упражнения для разви​тия равновесия. Подвижные игры.

Основные содержательные линии.

Понятие «равновесие». Зависимость рав​новесия от удержания позы тела. Упражнения для развития равновесия. Контрольные упражнения для развития равновесия. Условия и правила подвиж​ных игр для развития равновесия: «Бросок ногой». « Волна», « Неудобный бросок», и т. п.


	Иметь представление о физических качествах как способностях человека про​являть силу, быстроту, выносливость, гиб​кость и равновесие.
Определять связь развития физиче​ских качеств с развитием систем организ​ма и укреплением здоровья человека.

Характеризовать силу как физиче​ское качество человека.

Определять зависимость проявления силы от способности мышц максималь​но напрягаться.

Выделять упражнения для развития силы из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать особенности упраж​нений для развития силы и демонстри​ровать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки силы.

Характеризовать быстроту как физи​ческое качество человека.

Определять зависимость проявления быстроты от, способности перемещать тело или его звенья с максимальной ско​ростью или частотой движений.

Выделять упражнения на развитие быстроты из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать и демонстрировать особенности выполнения упражнений на развитие быстроты.

Характеризовать выносливость как физическое качество человека.

Определять зависимость выносливо​сти от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Выделять упражнения для развития выносливости из числа общеразвиваю​щих упражнений

Характеризовать особенности выполнения упражнений для развития выносливости и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки выносливости.

Характеризовать гибкость как физи​ческое качество человека.

Определять зависимость проявления гибкости от способности выполнять дви​жения с максимальной амплитудой.

Выделять упражнения для развития гибкости из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать особенности выпол​нения упражнений для развития гибкости и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки гибкости.

Характеризовать равновесие как фи​зическое качество человека.

Определять зависимость равнове​сия от способности удерживать тело в заданной позе стоя на месте или при передвижении.

Выделять упражнения для развития равновесия из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать особенности выпол​нения упражнений для развития равнове​сия и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки равновесия
	Познавательные (поиск информации, анализ и интепретация информации)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные  (постановка вопросов, построение монологических высказываний)

Личностные

(смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом)

	46-47
	
	
	Лыжная подготовка 20ч. (46-65).
Игры и занятия в зимнее время года.
	Игры и занятия в зимнее время года. Как правильно одеваться для зим​них прогулок.
Основные содержательные линии.

Польза занятий физической культу​рой в зимнее время года. Требования к одежде для зимних прогулок. Катание на санках.
Основные содержательные линии.

Способы катания на санках с пологих гор. Связь способов катания с гор с развитием равновесия. Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упраж​нений: «Подними предмет», «Спуск с поворотом», «Слалом на санках», «Про​ехать через ворота» и т. п.
	Характеризовать прогулки в зимнее время как активный отдых, содействую​щий укреплению здоровья и закаливанию организма.
Правильно выбирать одежду и обувь с учётом погодных условий.

Характеризовать способы катания на санках с гор (например, сидя и лёжа на санках).

Демонстрировать развитие равнове​сия при спусках с гор на санках в усло​виях игровой деятельности.


	Познавательные
 (преобразование информации, классификация, обобщение)

Регулятивные                (принятие и сохранение цели, выполнение плана)

Коммуникативные              (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Личностные

(смыслообразование - установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом)

	48-49
	
	
	Общеразвивающие физические упражнения
На материале лыжных гонок: развитие координации движений, выносливости
	Основные содержательные линии.
Упражнения лыжной подготов​ки для развития основных мышечных групп и физических качеств, правиль​ное и самостоятельное их выполнение учащимися.

Развитие физических качеств по​средством физических упражнений из базовых видов спорта
	Выполнять упражнения лыжной под​готовки для развития основных физиче​ских качеств и использовать их в само​стоятельных домашних занятиях.
Демонстрировать повышение резуль​татов в показателях развития основных физических качеств
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Коммуникативные 
(аргументация собственного мнения, владение диалоговой формой коммуникации) 

Познавательные

(анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе

	50-54
	
	
	Лыжные гонки. Передви​жение на лыжах.
	Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом.
Основные содержательные линии. Скользящий ход (повторение материала 1 класса). Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м
	Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Характеризовать и  демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом. 
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, выполнение плана)
Познавательные

 (преобразование информации, классификация, обобщение)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе, продуктивное содействие в разрешении конфликтов) 

	55-59
	
	
	Спуск с гор в основной стойке. Торможение           « плугом»
	Основные содержательные линии
Спуск на лыжах в основной стойке с пологого склона.Торможение способом падения на бок. Торможение « плугом»
	Демонстрировать технику спуска на лыжах с пологого склона в  основной стойке лыжника.
Выполнять торможение способом падения на бок при спуске с пологого склона .

Выполнять торможение « плугом» при спуске с пологого склона.
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Коммуникативные 
(аргументация собственного мнения, владение диалоговой формой коммуникации) 

Познавательные (анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)

	60-65
	
	
	Подъем « лесенкой».
	Основные содержательные линии
Подъем на лыжах способом « лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности.
	Выполнять подъем на лыжах способом « лесенка».
	Регулятивные   (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Коммуникативные             (сотрудничество в группе).

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	66-68
	
	
	Подвижные игры.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в пере​движении на лыжах; упражне​ния для развития выносливо​сти и координации движений
	Основные содержательные линии
Подвижные игры, включающие упраж​нения и способы передвижения из лыжной подготовки: «Попади в ворота», «Кто быстрее взойдет на гору» , « Кто дальше скатится с горки»
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Коммуникативные              (сотрудничество в группе , продуктивное содействие в разрешении конфликтов) 
Регулятивные   (принятие и сохранение цели)

	69-70
	
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 2ч.
Комплексы упражнений утренней зарядки.
	Основные содержательные линии
Влияние упражнений на определенные группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений. 
	Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки.
Составлять комплекс утренней заряд​ки по образцу.Выполнять упражнения для утренней зарядки.

Соблюдать последовательность и до​зировку включаемых в комплексы упраж​нений.

Подбирать упражнения и составлять

комплексы упражнений зарядки.
	Познавательные
 (преобразование информации, классификация, обобщение, анализ)

Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе).

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	71-72
	
	
	Знания о физической культуре( 2ч.)
Как зародились Олимпийские игры.

Миф о Геракле.


	Основные содержательные линии.
Зарождение Олимпийских игр древности.

Их значение в укреплении мира между народами. Современные  Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.


	Пересказывать тексты о возникнове​нии Олимпийских игр древности.
Называть правила проведения Олим​пийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле.
	Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)
Коммуникативные 
(аргументация собственного мнения, владение диалоговой формой коммуникации, построение монологических высказываний) 

	73-75
	
	
	Подвижные игры 19ч.
Подвижные игры. На ма​териале гимнастики с осно​вами акробатики: игровые за​дания с использованием строе​вых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений
	Основные содержательные линии.
Подвижные игры, включающие упражне​ния и элементы гимнастики: «Конники- спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось ?», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч».
	Демонстрировать технику физиче​ских упражнений из базовых видов спор​та в вариативных условиях игровой дея​тельности.
Моделировать игровые ситуации.
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль, самооценка)
Познавательные

(моделирование, постановка проблем)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе).

	76-78
	
	
	На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, ме​тания и броски; упражнения для развития выносливости и координации движений

	Основные содержательные линии
 Подвижные игры, включающие лег​коатлетические упражнения: «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Не​вод», «Пустое место», «Космонавты» «Мышеловка,».


	Демонстрировать технику физиче​ских упражнений из базовых видов спор​та в вариативных условиях игровой дея​тельности.
Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности
	Регулятивные                (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)
Познавательные            (моделирование, постановка проблем)

Коммуникативные              (сотрудничество в группе , продуктивное содействие в разрешении конфликтов) 

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	79
	
	
	Организация и проведе​ние подвижных игр (на спор​тивных площадках и в спор​тивных залах)
	Подвижные игры для освоения спортивных игр.
Основные содержательные линии.

Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направ​ленность подвижных игр, возможность их использования для развития физиче​ских качеств, освоения и закрепления технических действий из различных спортивных игр.
	Раскрывать роль и значение по​движных игр для укрепления здоровья, развития физических качеств, освоения спортивных игр, входящих в школьную программу.
Характеризовать возможности заня​тий подвижными играми в укреплении дружбы и приобретении новых друзей, воспитании силы воли, смелости, реши​тельности и т. п.

Использовать подвижные игры для развития основных физических качеств.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Воспитывать смелость, волю, реши​тельность, активность и инициативность при решении вариативных задач, возни​кающих в процессе подвижных игр.
	Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации, установление аналогии)
Регулятивные
(планирование, выполнение плана, самоконтроль)    

Коммуникативные             (сотрудничество в группе, продуктивное содействие в разрешении конфликтов) 

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)          

	80
	
	
	Подвижные игры для освоения игры в баскетбол.

	Основные содержательные линии.Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в ба​скетбол: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок в колонне» и т. п. Технические приёмы этих подвижных игр
	Излагать правила игр и особенности их организации.
Активно использовать подвижные игры для закрепления технических дей​ствий и приёмов игры в баскетбол.
	Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, самоконтроль)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)

	81-84
	
	
	Спортивные игры.
Баскетбол: специальные передвижения; ве​дение мяча


	Основные содержательные линии.
Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в баскетбол (повторение материала I класса). Передвижения: приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд. Остановка в шаге и прыжком. Ведение мяча стоя на месте. Ведение мяча с продвижени​ем вперёд по прямой линии и по дуге
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревнова​тельной деятельности.
Выполнять специальные передвиже​ния баскетболиста в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику остановки разу​ченными способами в условиях учебной и игровой деятельности
	Регулятивные
(планирование, выполнение плана, самоконтроль, корректирующие УУД)    

Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)

	85
	
	
	Подвижные игры для освоения игры в футбол.

	Подвижные игры для освоения игры в футбол.
Основные содержательные линии.

Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в футбол: «Метко в цель», « Гонка мячей», « Слалом с мячом» , и т.п. Технические приемы этих подвижных игр.
	Излагать правила игр и особенности их организации.
Активно использовать подвижные игры для закрепления технических дей​ствий и приёмов игры в футбол.


	Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)
Регулятивные                (принятие и сохранение цели, самоконтроль)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)

	86-89
	
	
	Спортивные игры.
Футбол: остановка мяча; ведение мяча


	Футбол
Основные содержательные линии.

Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в футбол (повторить ма​териал I класса). Остановка катяще​гося мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внутренней и внешней ча​стью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.
	Совершенствовать технику выпол​нения ударов внутренней стороной сто​пы («щёчкой») по неподвижному мячу с места и разбега, передачи мяча в парах и тройках в условиях учебной и игровой деятельности.
Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча вну​тренней стороной стопы.

Демонстрировать технику ведения мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками
	Регулятивные
(планирование, выполнение плана, самоконтроль, корректирующие УУД)    

Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)

	90-91
	
	
	Спортивные игры.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча


	Основные содержательные линии.
Подбрасывание мяча на заданную вы​соту. Прямая подача мяча способом снизу. Подача мяча способом сбоку.


	Демонстрировать технику выполне​ния подбрасывания мяча на заданную высоту.
Демонстрировать технику выполне​ния прямой подачи снизу, сбоку.


	Регулятивные
(планирование, выполнение плана, самоконтроль, корректирующие УУД)    

Познавательные            (анализ и интепретация информации, преобразование информации)

Коммуникативные             (сотрудничество в группе)

	92-94
	
	
	Спортивно-оздоровитель​ная деятельность.
Лёгкая атлетика 10ч. Бего​вые упражнения: бег с уско​рением, челночный бег


	Основные содержательные линии. Техника выполнения ранее разученных беговых упражнений (повторить ма​териал I класса). Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Бег с ускорением (на дистанцию 20— 30 м). Челночный бег Зх10 м.

	Совершенствовать технику выпол​нения ранее разученных беговых упраж​нений в стандартных и изменяющихся условиях.
Выполнять равномерный бег в режи​ме умеренной интенсивности на дистан​цию 400-500 м.

Выполнять бег с последующим уско​рением на дистанцию 10—12 м.

Выполнять челночный бег ЗХ10 м с максимальной скоростью передвижения.
	Познавательные
(анализ и интепретация информации,

моделирование, установка аналогии)

Регулятивные (принятие и сохранение цели, постановка учебных задач)

Коммуникативные (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

Личностные (самоопределение- система оценок и представлений о себе)



	95-97
	
	
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту

	Основные содержательные линии.
Техника ранее разученных прыжковых упражнений (повторить материал I клас​са). Прыжок в высоту с прямого разбега.


	Совершенствовать технику выполне​ния ранее разученных прыжковых упраж​нений в стандартных и изменяющихся условиях.
Характеризовать и демонстриро​вать технику прыжка в высоту с прямо​го разбега.

Выполнять прыжок в высоту с пря​мого разбега на максимальный результат.
	Познавательные  
(анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)

Регулятивные

 (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль.)

Коммуникативные

 (построение монологических высказываний, продуктивное содействие в разрешении конфликтов).

	98-99
	
	
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами

	Основные содержательные линии.
Правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках боль​шого мяча. Бросок большого мяча (1 кг) снизу на дальность двумя руками из по​ложения стоя. Бросок большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.
	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений в бро​сках большого мяча.
Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя рука​ми снизу из положения стоя.

Демонстрировать технику броска боль​шого мяча на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.
	Познавательные  
(анализ и интепретация информации, моделирование, постановка проблем, выдвижение гипотез)

Регулятивные

 (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль.)

Коммуникативные

 (построение монологических высказываний, сотрудничество в группе).

	100-101
	
	
	Метание малого мяча на дальность
	     Основные содержательные линии.
Правила техники безопасности при вы​полнении упражнений в метании мало​го мяча. Метание малого мяча на даль​ность из-за головы, стоя на месте.
	Соблюдать правила техники безопас​ности при выполнении упражнений в ме​тании малого мяча.
Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат
	Познавательные (анализ и интепретация информации, анализ, синтез, сравнение)
Регулятивные

 (принятие и сохранение цели, планирование, самоконтроль)

Коммуникативные              (постановка вопросов, сотрудничество в группе, владение диалоговой формы коммуникации)

	102
	
	
	Способы физкультурной деятельности  Выполнение простейших закаливающих процедур

	Закаливание. Что такое закаливание. Как закаливать свой организм.
Основные содержательные линии. Закаливание организма, его связь с укреп​лением здоровья. Основные способы за​каливания водой (обтирание, обливание, душ, купание в водоёмах). Проведение процедуры закаливания обтиранием
	Характеризовать закаливание как способ повышения устойчивости организма к жаркой и холодной погоде, простудным и инфекционным заболе​ваниям.
Называть основные способы закалива​ния водой.

Излагать правила закаливания обти​ранием.

Выполнять обтирания с изменяю​щимся температурным режимом (по за​данному образцу).
	Познавательные
(поиск информации, анализ и интепретация информации, преобразование информации)

Коммуникативные  

(владение диалоговой формой коммуникации, постановка вопросов)   

Регулятивные                       (принятие и сохранение цели , планирование, самоконтроль)

Личностные(самоопределение- система оценок и представлений о себе)


